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PLANO DE AULA 1

Modulo 4: Introducao a Inclusao
Sessao 11: Inclusdo Social e Educativa
Tema da aula: O conceito de inclusdo e o seu significado

Nivel de Ensino: Ensino Basico / Secundario (Faixa etaria 14-18)
Disciplina: Educagao Social Inclusiva
Duracao: 60 minutos

Esta aula tem como objetivo apresentar aos alunos o conceito de inclusédo social, incentivar o
pensamento critico e promover a sensibilizagdo para a importancia da implementacao da inclusdo
nas escolas.

Objetivos de aprendizagem:
1. Compreender o impacto da inclusdo no bem-estar individual e na coesdo da comunidade.
2. Analisar situagdes nas escolas durante a implementagéao da inclusdao em diferentes
segmentos
3. Discutir exemplos da vida real em que as praticas inclusivas conduziram a mudancgas
sociais positivas

Competéncias a desenvolver:
Competéncias gerais:
1. Pensamento critico e anadlise: Desenvolver a capacidade de analisar criticamente o
impacto da inclusédo no bem-estar individual.
2. Competéncias comunicativas: Reforgar a capacidade de articular pensamentos de forma
clara e concisa, em especial sobre temas complexos como a inclusao.
3. Colaboracgao e trabalho de equipa: Fomentar a capacidade de trabalhar eficazmente em
grupos para discutir e resolver problemas relacionados com a incluséo na escola.
Competéncias especificas:
e Conhecimento de Conceitos Chave: compreender o conceito de inclusao social e a sua
importancia no ambiente escolar.
e Aplicacao de Principios: Os alunos desenvolverao estratégias para promover a incluséo
social entre os seus pares.
e Avaliacao e Reflexao: apreciar o valor das diversas perspetivas e experiéncias numa
comunidade escolar.

Estrutura da aula:
1. Introducao (10 minutos)
e Atividade: discussado de “Quebra gelo”
Peca aos alunos para partilharem o que pensam que significa “inclusao social’.

Questoes:

o Todos os alunos sao tratados de forma justa e respeitosa, independentemente da sua
raga, religido, estatuto econdémico, género, orientagao sexual ou deficiéncia?

o Todos os alunos parecem ter amigos na escola?

o Osalunos com e sem deficiéncia partilham amizades significativas?



Nl f

Co-funded by
the European Union

/

Lraamen s Frogiamme "‘:x\-'?

O

Como é que sdo os membros dos clubes escolares? Os clubes escolares incluem alunos
com e sem deficiéncia?

Ha alunos com e sem deficiéncia nas mesmas equipas desportivas?

A escola tem oportunidades para todos os alunos praticarem desportos, tais como equipas
intramuros?

Os alunos visualizam os seguintes videos:

o

o

o Peca aos alunos que partilhnem as suas ideias sobre a razdo pela qual pode ser
importante num contexto escolar.

o Apresente os objetivos da aula.

2. Apresentacao (15 minutos)

Atividade: apresentacdo conduzida pelo professor
o Usar um slideshow para apresentar os principios base da inclusao social.
o Definigbes de praticas inclusivas (e.g., instrugdes diferenciadas, aprendizagem
cooperativa, medidas de acessibilidade).
o Beneficios da inclusdo para todos os alunos (e.g. maior empenho, melhor
aprendizagem, crescimento socio-emocional).
o Usar os seguintes videos para apresentar os principios da incluséo social
definitions-examples-impact.html
https://www.youtube.com/watch?v=nRCnK74ygOw
Encorajar perguntas e discussdes para assegurar a compreensao.

Atividade de grupo, apresentagoes e discussao (25 minutos)

Atividade: Estudo de Caso
Dividir os alunos em grupos pequenos e distribuir os cartdes com o estudo de caso
(exemplos no final do plano de aula)
Cada grupo Ié o seu cenario e discute:

o Que desafios os alunos poderdo enfrentar.

o Como as praticas inclusivas podem ajudar a enfrentar estes desafios.
Os grupos preparardo uma breve apresentagao sobre o seu estudo de caso e partilharao
as suas conclusdes com a turma, destacando as diferentes estratégias de incluséao.

4. Planeamento da Ac¢ao: Criagdao de um ambiente inclusivo (15 minutos)

Distribuir notas adesivas e pedir aos alunos para escreverem uma pratica inclusiva
especifica que gostariam de implementar na sua escola.

Recolher e ler alguns em voz alta, discutindo o potencial impacto de cada ideia.

Em pares, os alunos criardo um plano visual em papel de cartaz, descrevendo como irdo
implementar a pratica escolhida e os resultados esperados.

5. Reflexdao e Encerramento (5 minutos)

Recapitular a importancia das praticas inclusivas na educagao.
Convide os alunos a partilhar os seus planos visuais com a turma.

Opcionalmente, atribua uma tarefa de escrita reflexiva como trabalho de casa: “Como é
que as praticas inclusivas podem beneficiar todos os alunos e que papel podes
desempenhar na sua promogao?”


https://study.com/academy/lesson/overt-subtle-discrimination-in-the-workplace-definitions-examples-impact.html
https://www.youtube.com/watch?v=nRCnK74ygOw
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Materiais Necessarios:

e Quadro e marcadores
e Apresentacdo de slides (com imagens sobre principios da sustentabilidade)
e Folhetos de estudos de caso sobre praticas inclusivas (definicdes, exemplos e beneficios)
e Projetor e ecra
e Papel e canetas para o exercicio de reflexao.
e Cartées com o estudo de caso (cenarios que descrevem diferentes necessidades dos
alunos)
Avaliacao:

e Avaliagao Formativa: Observagdes durante debates, trabalhos de grupo e apresentagdes
para avaliar a compreensao dos conceitos.

e Avaliacao Sumativa: O exercicio de reflexao sera recolhido e revisto para avaliar a
compreensao dos objetivos da aula pelos alunos, a avaliagao dos planos de ag&o visuais e
o pedido de escrita reflexiva.

Atividades Complementares:

e Convidar um orador convidado, como um professor de educacao especial ou um
conselheiro escolar, para partilhar ideias sobre a incluso.

Cartoes que ilustram situagoes de exclusao social na escola

Cartao 1: O cenario a mesa de almogo

Situagao: Durante o almogo, um grupo de estudantes reserva lugares uns para os outros, mas
deixa deliberadamente um estudante de fora. Quando o estudante excluido se aproxima, dizem-
Ihe que ndo ha espaco.

O estudante excluido sente-se isolado e indesejado, o que leva a sentimentos de solidao e
diminuigdo da autoestima.

Cartao 2: O dilema do projeto de grupo

Situagao: Num projeto de grupo na sala de aula, alguns alunos decidem n&o incluir um colega
que tem dificuldades académicas. Eles atribuem fun¢cdes sem consultar esse aluno e ignoram as
suas tentativas de contribuir.

O aluno excluido sente-se desvalorizado e pode desligar-se de futuras atividades em grupo.

Cartao 3: A exclusao no recreio
Situagao: Durante o recreio, um grupo de alunos esta a jogar um jogo, mas recusa-se a deixar
outro aluno participar. Eles riem e gozam com o aluno.

O aluno sente-se humilhado e comecga a evitar brincar com os colegas, o que leva ao seu
isolamento social.

Cartao 4: O Circulo Sussurrante
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Situagao: Um aluno ouve colegas de turma a cochichar e a rir enquanto passam por ele. Mais
tarde, descobre que estdo a espalhar rumores sobre ele.
Isso leva a ansiedade e medo de ir a escola, pois 0 aluno sente-se alvo e inseguro.

Cartao 5: A intervengao do professor

Situagao: Um professor testemunha um grupo a excluir um aluno, mas hesita em intervir,
pensando que a situacao se resolvera por si mesma ou temendo que ela possa piorar.

Impacto: A falta de intervengéo reforga o comportamento, fazendo com que o aluno excluido se
sinta sem apoio das figuras de autoridade.

Cartao 6: Preconceito de género na exclusao

Situagao: Um rapaz é excluido de um grupo de estudo, enquanto uma rapariga em situagcao
semelhante recebe apoio imediato dos professores. Os professores tendem a intervir mais quando
as raparigas estdo envolvidas, devido a sua aparente vulnerabilidade.

Esta inconsisténcia pode levar os rapazes a sentirem-se negligenciados e perpetuar estereotipos
sobre os papéis de género na dinamica social.

Estas cartas podem ser utilizadas nas salas de aula para sensibilizar os alunos para a exclusdo
social e os seus efeitos.



